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	Тема  занятия

	1
	Материальная точка, система отсчета. Механическое движение, его виды. Способы задания положения тел в пространстве– векторный и скалярный. Основная задача механики. Кинематические характеристики поступательного движения: траектория, путь, перемещение, скорость, ускорение. Относительность движения, сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение, его кинематические  уравнения.

Решение задач на определение мгновенной и средней скоростей, относительность движения, прямолинейное равномерное движение. Консультация.

	2
	Равнопеременное движение, его кинематические уравнения. Свободное падение – вид равнопеременного движения ( свободное падение тела вниз, движение тела, брошенного вертикально вверх, горизонтально и под углом к горизонту).

Решение задач на равноускоренное, равнозамедленное движения и все виды свободного падения. Консультация.

	3
	Вращательное движение, его кинематические характеристики: угол поворота, угловая скорость, период и частота вращения. Движение тела по окружности с постоянной по величине скоростью. Центростремительное ускорение. Неравномерное движение тела по криволинейной траектории. Нормальная и тангенциальная составляющие ускорения.

Решение задач по теме занятия. Консультация

	4
	Обзор вопросов общероссийского тестирования по кинематике. Самостоятельная работа по кинематике.

	5
	Динамические характеристики поступательного движения: масса, сила, импульс тела, импульс силы. Законы Ньютона: первый ( инерциальные системы отсчета), второй ( также в импульсной форме ), третий. Методика решения задач на динамику поступательного движения.

Решение задач с использованием указанной методики ( движение связанных тел ). Консультация. 

	6
	Силы природы. Сила упругости. Закон Гука ( также через модуль Юнга ). Сила трения покоя и скольжения. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Ускорение свободного падения в зависимости от параметров планеты, широты местности, высоты над поверхностью или глубины погружения. Вес тела в инерциальных и неинерциальных системах отсчета. Перегрузка, невесомость. Три космические скорости.                                                                                                                                                                                              Расчет первой космической скорости.

Решение задач на динамику поступательного  движения, в том числе на движение тела по окружности. Консультация.

	7
	Закон сохранения импульса в замкнутой системе тел.

Решение задач по указанной теме. Консультация.

	8
	Обзор вопросов общероссийского тестирования по динамике. Самостоятельная работа.

	9
	Механическая работа, мощность. Работа сил тяжести, упругости. Теорема о кинетической энергии тела. Полная механическая энергия. Закон сохранения энергии в механике. Упругие и неупругие соударения.

Решение задач по указанной теме. Консультация.

	10
	Элементы статики. Равновесие тел относительно поступательного и вращательного движений. Вращательный момент. Центр масс, определение его положения.

Решение задач по указанной теме.  Консультация.

	12
	Гидростатика. Закон Паскаля. Гидравлический пресс, его устройство. Гидростатическое давление. Опыт Торричелли. Сообщающиеся сосуды. Закон Архимеда. Гидростатическое взвешивание.

Решение задач по указанной теме. Консультация.

	11
	Обзор тестовых вопросов общероссийского тестирования.

Заключительная контрольная работа.
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